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Denk-Abenteuer: Mut

Warst du schon einmal mutig?
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Riickenkampf

Immer 2 Kinder setzen sich Riicken an Rucken und versuchen, das Gegentber tber
eine bestimmte Linie zu schieben. Am besten besteht ein Pdrchen aus gleich starken
Kindern.

Wichtig ist, dass die Kinder wahrend der Ubung respektvoll miteinander umgehen.
Kinder, denen man vielleicht gar nicht so viel Kraft zutraut, gewinnen oft dieses
Spiel. Hierbei wird das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt und Stress und Anspan-
nung durch korperliche Aktivitat reduziert.

Schildkrotenspiel
Material:

~ 2-3 Matten
~ 3-6 Hutchen

Die Kinder werden in 2 oder 3 Gruppen geteilt. In jeder Gruppe finden sich die Kinder
zu Pdrchen oder zu dritt zusammen.

Eine Strecke wird mit jeweils zwei Hutchen im Turnsaal markiert. Die ersten zwei
Kinder stehen im VierfuRlerstand. Nun kommt eine Matte auf sie hinauf. Die Klein-
gruppe muss jetzt wie eine Schildkréte mit Panzer um die Markierung wandern und
wieder zurtick. Dann wird , der Panzer“ an die néchsten Kinder abgegeben. Dabei
dirfen die Hénde nicht verwendet werden.

Hierbei spielen Vertrauen, Kooperation und Kommunikation eine grofe Rolle.

Von: Katharina Bothe, BEd (;@12/\1 B Uc H KLU B
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Fruit

Turn to page 26 of your STUPS magazine. Listen to the man
saying the English words. Shout them out when he tells you to!

Connect the words and pictures - draw a line.
Use different colours. Learn 3 new fruit words!

melon

pineapple

strawberry

banana

apple
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