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Krone zur Herzensbildung 
 

Wenn Bernd barfuß ist, dann kann er alles. 
Der Junge fühlt sich ohne Schuhe stark und unbesiegbar, 
schnell und mutig. 
Dieses Gefühl lässt ihn wachsen und größer werden, 
auch wenn man das am Maßband nicht sofort sehen kann. 
 
 
Überlege: 
Wann fühlst du dich unbesiegbar und mutig? 
Wann fühlst du dich gut und wohl? 
Was magst du besonders an dir? 
Was kannst du besonders gut? 
Worauf bist du stolz? 
Was macht dich aus? 
 
 
Zeichne oder schreibe deine Gedanken in die Krone auf der 
nächsten Seite. 
Es müssen keine ganzen Sätze sein, Stichwörter passen 
wunderbar. 
Gestalte sie so, dass sie dir gefällt. 
 

 
Nun stell dir vor, du hast diese Krone auf dem Kopf. 
Du kannst nun alles erreichen, was du möchtest. 
Wie fühlst du dich? Merkst du einen Unterschied? 
Schreibe darüber: 
 
 ....................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................  
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